13.057 - Sampinonové fasirky s kuracim masom *

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 5 5 6 6 7 7
éampiﬁc’my Cerstvé kg 10 8,5 11| 9,35 12| 10,2
Sofl kg 0,1 0,1 o0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Vajcia ks 10 0,5 15| 0,75 20 1
Olej kg 23| 23| 28| 28| 32/ 32
Strdhanka kg 0,5 0,5 0,8 0,8 1,1 1,1
Mlieko | 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7
Cibufla kg 1] 0,85 1,5 1,25 2 1,7
Sendvi¢ kg 1 1 1,5 1,5 2 2
Paprika ¢ervena mleta kg 0,08 0,08 0,1 0,1 0,1 0,1
Ochucovadlo kg 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1
Strdhanka kg 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Cesnak kg 0,05 0,05 0,05/ 0,05 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 90 110 120

Hmotnost’ spolu: 90 110 120

Technologicky postup:

Umyté a ocCistené Sampifidény oblanzirujeme v osolenej vode, nechame odkvapkat, dame na cibulovo - paprikovy zaklad a dusime
doméakka. Vychladnuté zomelieme spolu s umytym maéasom, sendviCom namocenom v mlieku. Pridame vajcia, oCisteny prelisovany
cesnak, sol, ochucovadlo a Cast struhanky. Formujeme faSirky, ktoré obalime v strihanke a vyprazame v hordcom oleji.

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:l 392| 1639 | 13,98| 0,00 245| 21,5| 35,1 2,20 40| 2,10
C:| 493 | 2061 | 18,56 | 0,00| 30,1 29,5| 479 2,80 52| 2,60
D:| 587 | 2458 | 24,76 | 0,00 31,4| 379| 61,3 3,50 6,0 | 3,20




